
学期 区分 単元 内容 目標・留意点

１章　健康と食生活 １　食生活を考えよう

２　栄養素の種類とはたらき

栄養素の働きがわかる

水の働きについて理解する

３　食品に含まれる栄養素

中学生の時期の栄養の特徴を理解し、食
品を栄養的な特徴によって分類し、食品
群にまとめられるようにする
必要な栄養を満たす１日分の献立を考え
る

２章　献立作成と食品の選択 １　1日分の献立作成

生鮮食品や加工食品の特徴を理解し、状
況に応じた食品の選択や利用の仕方を知

２　食品の選択と購入

食生活を取り巻く問題について理解する

被服実習 お出かけトートの製作

製作に必要な用具を準備し、使い方を理
解する

被服実習 お出かけトートの製作 2学期と同様に継続して技術を習得する

学習方法

注意事項 被服実習の際に、家庭に持ち帰って課題をすることを禁じる。　万が一行った場合は被服実習の点数はなしとする。

３

学

期

衣生活の自立のために、衣服素材を理解
し、手入れや補修ができるようにする。

２

学

期

教科書と授業ノートをよく見て、理解を深める

１・定期試験
２・授業態度
３・実習態度
４・提出物
５・小テスト

食生活の自立のために、食品を適切に選
び、安全や衛生に注意する

教育図書『技術・家庭　家庭分野』

教科目(単位数）

年間目標

被服実習：株式会社スタイリッシュ『手軽でばっちりお出かけトート(大)』

食品の表示を理解し、安全な食品を選
び、適切に保存する

使用教科書

食事が果たす役割や健康と食事の関わり
について考える

後

半

食品に含まれる栄養素の種類と働きにつ
いて理解する

後

半

前

半
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技術・家庭　家庭分野　（週１時間）

食についての知識を深め、実践的な態度を育てる。また日常生活に食の知識を生かし、より豊かな生活ができるようにすること
を目標とする。

食品に含まれている栄養素は食品によっ
て違いがあることを理解する

使用補助教材

インフルエンザ等
臨時休校になった
場合の課題

１

学

期

前

半

教科書及び副教材の精読を通じて，知識の定着を図る。

評価方法


