
 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 １ 年   保 健 体 育  体 育  ２  

教科書  補助教材  

 大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 運 動 を す る こ と の 喜 び 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し な が

ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 、 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 集 団 行 動 】  

 

【 サ ッ カ ー 】  

男 子  

 

【 レ ク リ エ ー シ ョ ン バ レ ー 】  

女 子  

 

 

 

 

【 集 団 行 動 】  

姿 勢 ・ 方 向 転 換 ・ 集 合 ・ 整 列  

列 の 増 減 ・ 行 進  

ラ ジ オ 体 操 ・ 体 つ く り 運 動  

 

 

 

 

 

【 サ ッ カ ー 】  

パ ス ・ ド リ ブ ル ・ シ ュ ー ト   

簡 易 ゲ ー ム  

 

 

 

 

 

 

 

【 レ ク リ エ ー シ ョ ン バ レ ー 】  

パ ス ・ サ ー ブ な ど の 基 本 技 術   

簡 易 ゲ ー ム  

 

 

 

 

 

 

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

パ ス ・ ド リ ブ ル ・ シ ュ ー ト の  

基 本 技 術  

 

 

 

 

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

 回 転 系 練 習  

前 転  後 転  開 脚 前 転  

開 脚 後 転  伸 膝 後 転  

側 方 倒 立 回 転  

 

【 集 団 行 動 】  

集 団 生 活 を 送 っ て い く 上 で 大 切

な 他 者 を 思 い や る 気 持 ち を 、集 団

行 動 を 通 し て 身 に つ け る 。  

体 つ く り 運 動 を 通 し て 、簡 単 な 筋

ト レ や レ ク リ エ ー シ ョ ン を 行 な

い 、 基 礎 体 力 の 向 上 、 仲 間 と の 絆

を 深 め る 。  

 

【 サ ッ カ ー 】  

サ ッ カ ー の 基 本 的 技 術 を 身 に つ

け る 。  

ル ー ル や マ ナ ー を 守 り 、責 任 を 果

た す 態 度 を 育 て る 。  

捻 挫 な ど の 怪 我 を し な い よ う に

準 備 運 動 を 十 分 に 行 う 。  

自 分 の 能 力 以 上 の 無 理 な 動 き や

プ レ イ を し な い よ う に す る 。  

 

【 レ ク リ エ ー シ ョ ン バ レ ー 】  

バ レ ー ボ ー ル の 導 入 と し て の レ

ク バ レ ー を 楽 し く 行 う 。  

安 全 確 保 の た め に も 、集 団 が 規 律

あ る 行 動 を と る こ と が 大 切 で あ

る こ と を 認 識 す る 。  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

身 体 接 触 の 可 能 性 が 高 い の で ､捻

挫 ､突 き 指 な ど に 注 意 し ､服 装 ､爪

を 整 え る よ う に す る 。  

十 分 な 準 備 運 動 を し ､ル ー ル を 守

り ､公 正 な 態 度 で 練 習 や ゲ ー ム に

臨 む よ う に す る 。  

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

ち ょ っ と し た ミ ス が 怪 我 に つ な

が り や す い の で 、常 に 体 調 を 整 え

、 気 を 引 き 締 め て 行 う 。  

仲 間 と の 練 習 で 互 い に 補 助 し あ

い 、 生 徒 と 協 力 を し て 行 う 。  

 
 

 
 
 

 
 

２学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 マ ッ ト 運 動 】  

男 子  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

女 子  

 
 
 
 
 
 
 

３学期  
 
 
 

 【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

男 子  

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

女 子  

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  集 団 行 動 、 サ ッ カ ー （ 男 子 ） ・ 集 団 行 動 、 レ ク リ エ ー シ ョ ン バ レ ー （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期  マ ッ ト 運 動 （ 男 子 ） ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 男 子 ） ・ マ ッ ト 運 動 （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

 
学習方法  

 

男 女 別 で 、 男 子 ・ 女 子 と も に 、 Ａ Ｂ 合 同 ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 1年   保 健 体 育  武 道 ・ ダ ン ス  1  

教科書  補助教材  

 大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 、運 動 を す る こ と の 喜 び ・ 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し

な が ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 、 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 、 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。 

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 【 柔 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

【 剣 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ダ ン ス 】  

  

  

  

  

  

  

  

【 柔 道 】  

１ 学 期 は 礼 法 と 体 力 づ く り  

柔 道 の 歴 史 と 特 性  

礼 法 の 理 解 、 正 座 、 座 礼 、 立 礼  

柔 道 衣 の 取 り 扱 い 方  

  

受 け 身  

後 受 け 身 、 前 受 け 身 、 横 受 け 身 、

前 回 り 受 け 身  

  

投 げ 技  

大 腰  

 

【 剣 道 】  

剣 道 の 歴 史 と 特 性  

礼 法   木 刀 の 扱 い 方  

構 え （ 中 段 ）  

足 さ ば き （ 送 り 足 ）  

素 振 り （ 上 下 振 り ・ 空 間 打 突 ）  

掛 け 声 と 間 合 い  

打 突 （ 面 ・ 小 手 ・ 胴 ）  

踏 み 込 み 足 に よ る 打 突 動 作  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ダ ン ス 】  

ダ ン ス の 歴 史 と 特 性  

ジ ェ ス チ ャ ー で 伝 え る  

体 育 祭 で の ダ ン ス  

基 本 的 な ダ ン ス ス テ ッ プ  

リ ズ ミ カ ル な 身 体 表 現  

ロ ー プ を 使 っ た ダ ン ス  

創 作 ダ ン ス  

【 柔 道 】  

礼 儀 作 法 を 身 に つ け る 。  

受 け 身 の 必 要 性 を 知 る 。  

受 け 身 の 安 全 性 を 良 く 知 る 。  

  

  

 

 

。  

 

 

 

 

【 剣 道 】  

１ ） 剣 道 の 歴 史 と 特 性 を 理 解 し 、

礼 法 や 所 作 を 正 し く 身 に つ け る 。  

２ ） 木 刀 の 扱 い 方 を 理 解 し 、 基 本

動 作 を 正 し く 行 う 。  

３ )中 段 の 構 え を 中 心 に 、 構 え 方

・ 納 め 方 を 習 得 す る 。  

４ ）攻 め を 主 体 に 足 さ ば き を 行 う

。  

５ )素 振 り に よ っ て 太 刀 筋 や 手 の

内 を 習 得 す る 。  

６ )掛 け 声 と 足 さ ば き と 関 連 さ せ

て 打 突 の 基 礎 を 習 得 す る 。  

７ )正 し い 間 合 い か ら 正 し く 打 突

す る 技 能 を 習 得 す る 。  

８ )安 全 を 意 識 し 打 突 部 位 を 正 確

に 打 突 さ せ る 。  

 

【 ダ ン ス 】  

基 本 的 な 技 能 を 身 に つ け 、特 徴 を

と ら え た 表 現 が で き る 。  

マ ス ゲ ー ム に お け る 、ひ と り 一 人

の 役 割 （ 重 要 性 ） を 理 解 す る 。  

表 現 し た い こ と ､メ ッ セ ー ジ を 自

由 に 動 き で 表 現 で き る 雰 囲 気 づ

く り 。  

 

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

３学期  

 

 

 
評価方法  

 

柔 道   前 期 、 後 期 と も 礼 法 と 柔 道 の 取 り 組 み 方 、 受 け 身 、 固 め 技                 

剣 道   礼 法 ・ 基 本 動 作 (足 さ ば き ・ 素 振 り )                           

ダ ン ス  体 育 祭 の ダ ン ス 、 リ ズ ム ダ ン ス 、 創 作 ダ ン ス  

 
学習方法  

 

男 子 は 前 期 、 柔 道 （ A・ C・ E） 剣 道 （ B・ D） と し 、 後 期 、 柔 道 （ B・ D）  

剣 道 （ A・ C・ E） と す る 。 女 子 は Ａ Ｂ ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 ・ 柔 道 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行

う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  

 

 

 

 

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 ２ 年   保 健 体 育  体 育  １  

教科書  補助教材  

 大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 、運 動 を す る こ と の 喜 び ・ 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し

な が ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 、 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。

   

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子  

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

女 子  

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

技 術  

オ ー バ ー ハ ン ド パ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス  

ト ス    

レ シ ー ブ  

ゲ ー ム  

４ 対 ４ ミ ニ ゲ ー ム   

 パ ス ラ リ ー ゲ ー ム  

 

 

【 走 り 高 跳 び 】  

走 り 高 跳 び に つ い て の 解 説  

助 走 ・ 踏 み 切 り ・ 空 中 動 作 ・ 着 地  

は さ み 跳 び  

 

 

 

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

パ ス  

チ ェ ス ト パ ス ・ バ ウ ン ズ パ ス  

オ ー バ ー ヘ ッ ド パ ス  

シ ョ ル ダ ー パ ス  

シ ュ ー ト  

セ ッ ト シ ュ ー ト  

レ イ ア ッ プ シ ュ ー ト  

ド リ ブ ル  

簡 単 な コ ン ビ ネ ー シ ョ ン プ レ ー  

ゲ ー ム  

３ 対 ３ の パ ス ゲ ー ム  

３ 対 ３ の ハ ー フ コ ー ト ゲ ー ム  

５ 対 ５ の 正 式 な ゲ ー ム  

 

【 サ ッ カ ー 】  

技 術   

ド リ ブ ル ・ リ フ テ ィ ン グ  

フ ェ イ ン ト ・ イ ン サ イ ド キ ッ ク  

ア ウ ト サ イ ド キ ッ ク  

ト ウ キ ッ ク  

ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル  

ト ラ ッ ピ ン グ  

ミ ニ ゲ ー ム  ４ 対 ４  

ル ー ル  

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

ゲ ー ム を 通 し て ､基 本 的 な パ ス や

レ シ ー ブ や ラ リ ー を 楽 し む こ と

が で き る 。  

チ ー ム や 自 己 の 能 力 に 適 し た 課

題 の 解 決 を 目 指 し て ､ル ー ル を 工

夫 し た り 作 戦 を 立 て た り し て 練

習 や ゲ ー ム の や り 方 を 工 夫 す る

こ と が で き る よ う に す る 。  

 

 

【 走 り 高 跳 び 】  

リ ズ ミ カ ル な 助 走 か ら 力 強 く 踏

み 切 っ て 大 き な 動 作 で 跳 ぶ こ と 。  

空 中 動 作 を 工 夫 し 、バ ー を 越 え る

技 術 を 身 に 着 け る 。  

一 連 の 動 作 を 身 に つ け 、自 己 の 記

録 に 挑 戦 す る 。  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

パ ス ･ド リ ブ ル ・ シ ュ ー ト な ど の

基 礎 的 技 能 を 正 し く 身 に つ け チ

ー ム メ イ ト と 協 力 し て ゲ ー ム を

楽 し む 。  

ゲ ー ム を 通 し て ､ル ー ル や マ ナ ー

を 守 る 態 度 と ､全 力 を 尽 く し て プ

レ ー す る 精 神 を 養 う 。  

ル ー ル を 守 り ､公 正 な 態 度 で 試 合

に 臨 ま せ る 。  

 

 

 

 

 

【 サ ッ カ ー 】  

基 本 的 な キ ッ ク や ボ ー ル コ ン ト

ロ ー ル を 身 に 付 け ､パ ス や ド リ ブ

ル を 使 っ た ミ ニ ゲ ー ム を 楽 し む 。  

チ ー ム や 自 己 の 能 力 に 適 し た 課

題 の 解 決 を 目 指 し て ､ル ー ル を 工

夫 し た り 作 戦 を 立 て た り し て 練

習 や ゲ ー ム の や り 方 を 工 夫 す る

こ と が で き る よ う に す る  

 
 
 
 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 走 り 高 跳 び 】  

男 子  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

女 子  

 
 
 
 
 
 
 

３学期  
 
 
 
 
 
 
 

 【 サ ッ カ ー 】  

男 子  

 

【 走 り 高 跳 び 】  

女子  

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  バ レ ー ボ ー ル （ 男 子 ） ・ バ レ ー ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期  走 り 高 跳 び （ 男 子 ） ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期  サ ッ カ ー （ 男 子 ） ・ 走 り 高 跳 び （ 女 子 ） の 実 技 試 験    

 
学習方法  

 

男 女 別 で 、 Ａ Ｂ ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。    

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。   

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 ２ 年   保 健 体 育  保 健  １  

教科書  補助教材  

大 修 館 書 店 『 最 新  中 学 校 保 健 体 育 』  大 修 館 書 店 『 最 新  中 学 校 保 健 体 育 ノ ー ト 』  

 

年間指導目標  

中 学 生 期 は 心 も か ら だ も 著 し く 発 達 す る 時 期 で あ る 。日 常 の 生 活 を お く る な か 心 身 の 機 能 の 発 達 や 変 化 、自 身 を 取 り 巻

く 生 活 環 境 へ の 対 応 な ど 、 自 ら の 健 康 管 理 や 生 活 行 動 が 適 切 に 実 践 で き る よ う 正 し い 知 識 を 身 に 付 け る 。    

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 調 和 の と れ た 生 活  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心 身 の 発 達 と 心 の 健 康  

 

 

 

 

１  健 康 の 成 り 立 ち  

２  運 動 と 健 康  

３  食 事 と 健 康  

４  休 養 ・ 睡 眠 と 健 康  

 

 

 

 

 

 

１  体 の 発 育 ・ 発 達  

２  呼 吸 器 ・ 循 環 器 の 発 育 ・ 発 達  

３  生 殖 に か か わ る 働 き の 成 熟 （ １ ） 

４  生 殖 に か か わ る 働 き の 成 熟 （ ２ ） 

 

健 康 は 適 度 な 運 動 ・ 栄 養 の 調

和 の と れ た 食 事 、 適 切 な 休 養

を と る こ と に よ っ て 、 保 持 ・

増 進 さ せ る こ と が で き る こ と

を 理 解 さ せ る 。  

食 事 ・ 運 動 ・ 休 養 に 関 す る 正

し い 知 識 を 身 に つ け 、 自 ら 健

康 に 気 を つ け て 生 活 し て い く

姿 勢 を 持 た せ る 。  

 

心 身 の 機 能 の 発 達 と 心 の 健 康

に つ い て 理 解 で き る よ う に す

る 。  

中 学 生 期 の か ら だ と 心 の 発 達

課 題 に 気 づ か せ 進 ん で 学 習 さ

せ る 。  

思 春 期 に 起 こ る 心 身 の 変 化 や

思 春 期 が 生 殖 機 能 の 成 熟 や 自

己 の 認 識 が 深 ま る 時 期 で あ る

こ と を 理 解 さ せ る 。  

 
 
 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 心 身 の 発 達 と 心 の 健 康  

 

 

 

 

 

 

 

 

生 活 習 慣 の 健 康 へ の 影 響  

 

５  性 へ の 関 心 と 行 動  

６  知 的 機 能 ・ 情 意 機 能 の 発 達  

７  社 会 性 の 発 達 と 自 立  

８  自 己 形 成  

９  欲 求 と そ の 充 足  

1 0  心 と 体 の か か わ り と ス ト レ ス  

1 1  ス ト レ ス へ の 対 処 の し か た  

 

 

１  生 活 習 慣 病  

２  生 活 習 慣 病 の 予 防  

心 の 健 康 を 保 つ た め に は ､心

身 の 調 和 を 保 つ こ と ､欲 求 や

ス ト レ ス に 適 切 に 対 処 す る 方

法 を 理 解 し ､知 識 を 身 に つ け

さ せ る 。  

 

 

 

 

生 活 習 慣 病 は 、 日 常 の 生 活 習

慣 が 要 因 と な っ て 起 こ る 疾 病

で あ る こ と 、 ま た 、 運 動 不 足

や 食 事 の 質 と 量 の か た よ り な

ど の 不 適 切 な 生 活 習 慣 が 生 活

習 慣 病 の リ ス ク を 高 め る こ と

に つ い て 理 解 さ せ る 。  

 

 
 

 
３学期  

 
 
 

 生 活 習 慣 の 健 康 へ の 影 響  ３  が ん と そ の 予 防  

４  生 活 習 慣 病・が ん の 早 期 発 見 と そ

の 回 復  

５  喫 煙 と 健 康  

６  飲 酒 と 健 康  

７  薬 物 乱 用 と 健 康  

８  喫 煙・飲 酒・薬 物 乱 用 の き っ か け

と 対 処  

適 切 な 生 活 習 慣 が が ん に か か

る リ ス ク を 減 ら す こ と を 理 解

さ せ る 。  

喫 煙 、 飲 酒 、 薬 物 が か ら だ に

あ た え る 害 や 健 康 に お よ ぼ す

悪 影 響 に つ い て 、 正 し く 理 解

さ せ る 。  

ま た 、 喫 煙 、 飲 酒 、 薬 物 の 防

止 に つ い て の 適 切 な 判 断 力 を

身 に つ け さ せ る 。  

 

 

 
評価方法  

 

定 期 試 験 及 び 平 常 点 （ ノ ー ト 検 査 等 ） に よ る 評 価    

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

教 科 書 ・ 保 健 ノ ー ト を 必 ず 持 参 さ せ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

教 科 書 と 保 健 の ノ ー ト を 用 い て 、 予 習 、 復 習 を す る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 ２ 年   保 健 体 育  武 道 ・ ダ ン ス  1  

教科書  補助教材  

 大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 、運 動 を す る こ と の 喜 び ・ 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し

な が ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 、 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 【 柔 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

【 剣 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

【 ダ ン ス 】  

  

  

  

  

  

  

【 柔 道 】  

柔 道 の 特 性  

礼 法  

基 本 動 作  

受 身 （ 相 対 的 練 習 ）  

投 げ 技  

 

1  膝 車  

2  体 落 と し  

３  大 外 刈 り  

 

 

 

【 剣 道 】  

剣 道 の 特 性  

礼 法 ・ 木 刀 の 扱 い 方  

基 本 動 作  

木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  

基 本 1 一 本 打 ち の 技  

基 本 2 連 続 技  

基 本 3 払 い 技  

基 本 4 引 き 技  

  

 

【 ダ ン ス 】  

ダ ン ス の 特 性  

体 育 祭 で の ダ ン ス  

課 題 か ら 動 き を 作 る  

リ ズ ミ カ ル な 身 体 表 現  

リ ズ ム ダ ン ス  

舞 台 用 語 ・ 構 成 案  

【 柔 道 】  

柔 道 の 特 性 を 理 解 す る 。  

礼 法 を し っ か り と 身 に つ け る 。  

い ろ ん な 場 面 に 応 じ た 受 身 の 仕

方 が で き る 。  

崩 し ・ 体 さ ば き の 必 要 性 を 理 解 す

る 。  

 

 

 

 

  

 

【 剣 道 】  

１ ） 剣 道 の 特 性 を 理 解 し 、 礼 法 や

所 作 を 正 し く 身 に つ け る 。  

２ ） 木 刀 の 扱 い 方 を 理 解 し 、 基 本

動 作 を 正 し く 行 う 。  

３ )対 人 技 能 を 通 し 構 え ・ 目 付 け

・ 合 い を 身 に つ け る 。  

４ ）剣 道 の 技 を 理 解 し 仕 か け 技 を

習 得 す る 。  

  

 

【 ダ ン ス 】  

美 的 原 理 を 理 解 し て 、よ り 感 じ の

あ る 表 現 が で き る 。  

鑑 賞 力 を 高 め る 。  

マ ス ゲ ー ム に お け る ひ と り 一 人

の 役 割 （ 重 要 性 ） を 理 解 す る 。  

発 表 ・ 鑑 賞 す る 側 、 と も に 共 感 で

き る 雰 囲 気 づ く り 。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

３学期  
 
 
 

 

 

 
評価方法  

 

柔 道   投 げ 技 実 技 （ 手 技  腰 技  足 技 ）                            

剣 道   木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法 (基 本 １ ～ 基 本 ４ ）                    

ダ ン ス  体 育 祭 の ダ ン ス 、 創 作 ダ ン ス に よ る 表 現 力 、 リ ズ ム ダ ン ス  

 
学習方法  

 

男 子 は 前 期 、 柔 道 （ A・ C） 剣 道 （ B・ D・ E） と し 、 後 期 、 柔 道 （ B・ D・ E）  

剣 道 （ A・ C） と す る 。 女 子 は Ａ Ｂ ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 ・ 柔 道 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行

う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 3年   保 健 体 育  体 育  1  

教科書  補助教材  

                                                                                                                                                                     大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 、運 動 を す る こ と の 喜 び ・ 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し

な が ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 、 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 

 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

男 子  

  

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

女 子  

  

【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

パ ス  

シ ョ ル ダ ー パ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス  

シ ュ ー ト  

ス テ ッ プ シ ュ ー ト  

ジ ャ ン プ シ ュ ー ト  

ド リ ブ ル  

簡 単 な コ ン ビ ネ ー シ ョ ン プ レ ー  

ゲ ー ム  

４ 対 ４ の パ ス ゲ ー ム  

ハ ー フ コ ー ト ５ 対 ５  

７ 対 ７ の 正 式 な ゲ ー ム  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

パ ス  

チ ェ ス ト パ ス ・ バ ウ ン ズ パ ス ・  

オ ー バ ー ヘ ッ ド パ ス ・ ア ン ダ ー  

ハ ン ド パ ス ・ シ ョ ル ダ ー パ ス  

シ ュ ー ト  

セ ッ ト シ ュ ー ト  

ジ ャ ン プ シ ュ ー ト  

レ イ ア ッ プ シ ュ ー ト  

ド リ ブ ル  

簡 単 な コ ン ビ ネ ー シ ョ ン プ レ ー  

ゲ ー ム  

３ 対 ３ の パ ス ゲ ー ム  

３ 対 ３ の ハ ー フ コ ー ト ゲ ー ム  

５ 対 ５ の 正 式 な ゲ ー ム  

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

パ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス  

オ ー バ ー ハ ン ド パ ス  

サ ー ビ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド サ ー ビ ス  

サ イ ド ハ ン ド サ ー ビ ス  

ト ス  

レ シ ー ブ  

ア タ ッ ク  

６ 対 ６ の ゲ ー ム  

 

【 サ ッ カ ー 】  

技 術   

ド リ ブ ル ・ リ フ テ ィ ン グ  

フ ェ イ ン ト ・ イ ン サ イ ド キ ッ ク  

ア ウ ト サ イ ド キ ッ ク  

ト ウ キ ッ ク  

ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル  

ミ ニ ゲ ー ム  ４ 対 ４  

ル ー ル  

【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

ハ ン ド ボ ー ル を 通 し て 、 走 る ・ 跳

ぶ ・ 投 げ る な ど の 基 礎 的 体 力 を 身

に 付 け る 。  

チ ー ム の 特 徴 を 生 か し た 組 織 的

プ レ ー を 実 践 す る こ と に よ り 、積

極 性 ・ 協 調 性 を 身 に つ け る 。  

ボ ー ル が 硬 い た め 、常 に 周 囲 の 安

全 を 注 意 し た 上 で ボ ー ル を 扱 わ

せ る 。  

  

 

 

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

パ ス ・ ド リ ブ ル ・ シ ュ ー ト な ど の

基 礎 的 技 能 を 正 し く 身 に つ け 、チ

ー ム メ イ ト と 協 力 し て ゲ ー ム を

楽 し む 。  

ゲ ー ム を 通 し て 、ル ー ル や マ ナ ー

を 守 る 態 度 と 、全 力 を 尽 く し て プ

レ ー す る 精 神 を 養 う 。  

突 き 指 防 止 の た め 、正 し い ボ ー ル

の キ ャ ッ チ の 仕 方 を 指 導 す る 。  

ル ー ル を 守 り 、公 正 な 態 度 で 試 合

に 臨 ま せ る 。  

  

 

 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

ゲ ー ム を 通 し て 、基 本 的 な パ ス や

レ シ ー ブ に よ り 、ラ リ ー を 楽 し む

こ と が で き る 。チ ー ム に お け る 自

己 の 役 割 を 自 覚 し て 、そ の 責 任 を

果 た し 、た が い に 協 力 し て 練 習 や

ゲ ー ム が で き る よ う に す る 。  

勝 敗 に 対 し て 公 正 な 態 度 が と れ

る よ う に す る 。  

健 康 ・ 安 全 に 留 意 し て 練 習 や ゲ ー

ム が で き る よ う に す る 。  

 

【 サ ッ カ ー 】  

基 本 的 な キ ッ ク や ボ ー ル コ ン ト

ロ ー ル を 身 に 付 け ､パ ス や ド リ ブ

ル を 使 っ た ミ ニ ゲ ー ム を 楽 し む 。  

チ ー ム や 自 己 の 能 力 に 適 し た 課

題 の 解 決 を 目 指 し て ､ル ー ル を 工

夫 し た り 作 戦 を 立 て た り し て 練

習 や ゲ ー ム の や り 方 を 工 夫 す る

こ と が で き る よ う に す る  

 
 
 

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子  

  

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

女 子  

 
 
 
 
 
 
 
３学期  

 
 
 
 
 
 
 

 【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

男 子  

  

【 サ ッ カ ー 】  

女 子  

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  ハ ン ド ボ ー ル （ 男 子 ） ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期  バ レ ー ボ ー ル （ 男 子 ） ・ バ レ ー ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 男 子 ） ・ サ ッ カ ー （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

 
学習方法  

 

男 女 別 で 、 Ａ Ｂ ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 が 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ な ど を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す

る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 学 3年   保 健 体 育  武 道 ・ ダ ン ス  1  

教科書  補助教材  

 大 修 館 書 店 『 ス テ ッ プ ア ッ プ 中 学 体 育 』  

 

年間指導目標  

様 々 な 運 動 を 通 し て 基 礎 的 な 体 力 の 向 上 を は か る と と も に 、運 動 を す る こ と の 喜 び ・ 楽 し さ を 感 じ る 。安 全 性 に 配 慮 し

な が ら 仲 間 と 協 力 す る こ と の 大 切 さ や 、 公 正 な 態 度 を 身 に 付 け 、 生 涯 を 通 し て 健 康 で ス ポ ー ツ の で き る 身 体 を つ く る 。 

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 【 柔 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

【 剣 道 】  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

【 ダ ン ス 】  

  

  

  

  

  

  

  

  

【 柔 道 】  

投 げ 技  

１  背 負 い 投 げ  

２  払 い 腰  

 

  

 

 

 

 

【 剣 道 】  

剣 道 の 特 性  

礼 法 ・ 木 刀 の 扱 い 方  

基 本 動 作  

木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  

基 本 5 抜 き 技  

基 本 6 す り あ げ 技  

基 本 7 出 ば な 技  

基 本 8 返 し 技  

基 本 9 打 ち 落 と し 技  

  

 

 

【 ダ ン ス 】  

パ ン ト マ イ ム  

体 育 祭 で の ダ ン ス  

リ ズ ミ カ ル な 身 体 表 現  

創 作 ダ ン ス  

 

【 柔 道 】  

投 げ 技 の 基 本 を 理 解 す る 。  

崩 し ・ 体 さ ば き の 必 要 性 を 理 解 す

る 。相 手 の 動 き に 合 わ せ て 技 に 入

れ る よ う に す る 。  

 

 

 

 

  

【 剣 道 】  

１ ） 剣 道 の 特 性 を 理 解 し 、 礼 法 や

所 作 を 正 し く 身 に つ け る 。  

２ ） 木 刀 の 扱 い 方 を 理 解 し 、 基 本

動 作 を 正 し く 行 う 。  

３ )対 人 技 能 を 通 し 構 え ・ 目 付 け ･

間 合 い を 身 に つ け る 。  

４ ） 剣 道 の 技 を 理 解 し 仕 か け 技 ・

応 じ 技 を 習 得 す る 。  

  

 

 

 

【 ダ ン ス 】  

美 し く ま と ま り の あ る 作 品 作 り

と 鑑 賞 が で き る 。  

マ ス ゲ ー ム に お け る ひ と り 一 人

の 役 割 （ 重 要 性 ） を 理 解 さ せ る 。  

自 主 的 ・ 計 画 的 に 練 習 や 発 表 が で

き る 。  

自 主 的 ・ 計 画 的 な 活 動 を 促 す 。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 

 
 
 

３学期  
 
 
 

 

 

 
評価方法  

 

柔 道   投 げ 技 実 技（ 手 技  腰 技  足 技 ）                           

剣 道   木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法 (基 本 ５ ～ 基 本 ９ ）                    

ダ ン ス  体 育 祭 の ダ ン ス 、 パ ン ト マ イ ム 、 創 作 ダ ン ス （ 卒 業 作 品 ）  

 
学習方法  

 

男 子 は 前 期 、 柔 道 （ A・ C・ E） 剣 道 （ B・ D） と し 、 後 期 、 柔 道 （ B・ D）  

剣 道 （ A・ C・ E） と す る 。 女 子 は Ａ Ｂ ・ Ｃ Ｄ 合 同 ・ Ｅ 単 独 で 実 施 す る 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 ・ 柔 道 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行

う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 が 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 5年 度  中 学 3年   保 健 体 育  保 健  1  

教科書  補助教材  

大 修 館 『 中 学 校 保 健 体 育 』      大 修 館 『 中 学 保 健 体 育 ノ ー ト 』                                                                                                                                                                      

 

年間指導目標  

中 学 生 期 は 心 も か ら だ も 著 し く 発 達 す る 時 期 で あ る 。日 常 の 生 活 を お く る な か 心 身 の 機 能 の 発 達 や 変 化 、自 身 を 取 り 巻

く 生 活 環 境 へ の 対 応 な ど 自 ら の 健 康 管 理 や 生 活 行 動 が 適 切 に 実 践 で き る よ う 正 し い 知 識 を 身 に 付 け る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 生 活 習 慣 の 健 康 へ の 影 響  

 

 

 

け が の 防 止 と 応 急 手 当  

７薬物乱用と健康  
８ 喫 煙 ･飲 酒 ･薬 物 乱 用 の き っ か

け と 対 処  

 

１ け が の 原 因 と 防 止  

２ 交 通 事 故 の 実 態 と 原 因  

３ 交 通 事 故 の 防 止  

４ 自 然 災 害 に よ る け が の 防 止  

５ 応 急 手 当 の 意 義 と 基 本  

６ 心 肺 蘇 生 法 の 流 れ  

生 活 習 慣 病 な ど の 予 防 ， 喫 煙 ， 飲

酒 ，薬 物 乱 用 と 健 康 に 関 心 を 持 ち

，課 題 の 解 決 に 向 け た 学 習 に 自 主

的 に 粘 り 強 く 取 り 組 む こ と が で

き る よ う に す る 。  

交 通 事 故 や 自 然 災 害 な ど に よ る

傷 害 の 発 生 要 因 と そ の 防 止 ，応 急

手 当 の 意 義 と 実 際 に つ い て ，理 解

す る こ と が で き る よ う に す る と

と も に ，心 肺 蘇 生 法 な ど の 技 能 を

身 に 付 け る こ と が で き る よ う に

す る 。交 通 事 故 や 自 然 災 害 な ど に

よ る 傷 害 の 発 生 要 因 と そ の 防 止 ，

応 急 手 当 の 意 義 と 実 際 に 関 わ る

事 象 や 情 報 か ら 課 題 を 発 見 し ，自

他 の 危 険 の 予 測 を 基 に ，危 険 を 回

避 し た り ，傷 害 の 悪 化 を 防 止 し た

り す る 方 法 を 考 え ，適 切 な 方 法 を

選 択 し ，そ れ ら を 伝 え 合 う こ と が

で き る よ う に す る 。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 感 染 症 の 予 防 と 健 康 を 守 る 社 会

の 取 り 組 み  

１ 感 染 症 と 病 原 体  

２ 感 染 症 と 体 の 抵 抗 力  

３ 感 染 症 の 予 防  

４ 性 感 染 症 と そ の 予 防  

５ エ イ ズ と そ の 予 防  

６ 保 健 機 関 と そ の 利 用  

７ 医 療 機 関 と そ の 利 用  

８ 医 薬 品 の 正 し い 使 い 方  

感 染 症 の 予 防 ，健 康 を 守 る 社 会 の

取 り 組 み に つ い て ，理 解 す る こ と

が で き る よ う に す る 。  

感 染 症 の 予 防 ，健 康 を 守 る 社 会 の

取 り 組 み に つ い て ，習 得 し た 知 識

を 自 他 の 生 活 に 適 用 し た り ，応 用

し た り し て ，疾 病 等 に か か る リ ス

ク を 軽 減 し 健 康 を 保 持 増 進 す る

方 法 を 選 択 す る こ と が で き る よ

う に す る 。  

感 染 症 の 予 防 ，健 康 を 守 る 社 会 の

取 り 組 み に 関 心 を 持 ち ，課 題 の 解

決 に 向 け た 学 習 に 自 主 的 に 取 り

組 む こ と が で き る よ う に す る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 環 境 の 健 康 へ の 影 響  環 境 の 変 化 へ の 体 の 適 応  

気 象 情 報 の 適 切 な 利 用  

快 適 で 能 率 の よ い 環 境  

室 内 の 空 気 の 汚 染 と 換 気  

衛 生 的 な 飲 料 水 の 供 給  

し 尿 と ご み の 処 理  

災 害 と 環 境  

私 た ち の 生 活 と 環 境 問 題  

 

健 康 と 環 境 に つ い て ，理 解 す る こ

と が で き る よ う に す る 。  

健 康 と 環 境 に 関 わ る 事 象 や 情 報

か ら 課 題 を 発 見 し ，疾 病 等 の リ ス

ク を 軽 減 し た り ，生 活 の 質 を 高 め

た り す る こ と な ど と 関 連 付 け て

解 決 方 法 を 考 え ，適 切 な 方 法 を 選

択 し ，そ れ ら を 伝 え 合 う こ と が で

き る よ う に す る 。  

健 康 と 環 境 に 関 心 を 持 ち ，課 題 の

解 決 に 向 け た 学 習 に 自 主 的 に 取

り 組 む こ と が で き る よ う に す る 。  

 

 
評価方法  

 

定 期 試 験 及 び 平 常 点 （ ノ ー ト 検 査 等 ） に よ る 評 価  

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

教 科 書 ・ 保 健 ノ ー ト を 必 ず 持 参 さ せ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

教 科 書 と 保 健 ノ ー ト を 用 い て 、 予 習 、 復 習 を す る 。  

 

 

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 １ 年   体 育  体 育  ２  

教科書  補助教材  

                                                                                                                                                                     大 修 館 『 ス テ ッ プ ア ッ プ  高 校 ス ポ ー ツ 』  

 

年間指導目標  

中 学 時 代 に 養 わ れ た 基 礎 体 力 を 見 直 し 、よ り い っ そ う の 体 力 向 上 を 心 が け 、運 動 能 力 を 高 め て ス ポ ー ツ の 本 当 の 楽 し さ

や 感 動 を あ じ わ い 、 自 ら の 適 性 を 見 出 す 。 ま た 、 指 導 力 を も 身 に 付 け 、 良 識 あ る 社 会 人 、 生 涯 ス ポ ー ツ へ の 基 盤 と な る

よ う つ と め る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 ラ ジ オ 体 操 】  

  

【 サ ッ カ ー 】  

男 子 A・ B・ C・ D 

  

【 マ ッ ト 運 動 】  

男 子 E・ F・ G・ H 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

女 子  

【 サ ッ カ ー 】  

 キ ッ ク  

イ ン サ イ ド キ ッ ク  

ア ウ ト サ イ ド キ ッ ク  

 ド リ ブ ル  

ジ グ ザ グ ド リ ブ ル  

フ ェ イ ン ト ド リ ブ ル  

シ ュ ー ト   

簡 易 ゲ ー ム  

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

 回 転 系 練 習  

前 転  後 転  開 脚 前 転  

開 脚 後 転  伸 膝 後 転  

倒 立 前 転  跳 び こ み 前 転

側 方 倒 立 回 転  

 

 

 

 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

 パ ス  

オ ー バ ー ハ ン ド パ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス  

サ ー ブ  

フ ロ ー タ ー サ ー ブ  

  対 人 パ ス  ８ の 字 パ ス   

円 陣 パ ス  

 パ ス コ ン ト ロ ー ル  ス パ イ ク  

簡 単 な ゲ ー ム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 サ ッ カ ー 】  

基 礎 的 な 技 術 を 身 に つ け 、組 織 的

に ゲ ー ム を 進 行 で き る よ う に す

る 。  

チ ー ム プ レ ー を 重 視 し 、皆 が 楽 し

く プ レ ー で き る よ う に す る 。  

イ ン サ イ ド キ ッ ク を 中 心 に 細 か

く パ ス を つ な ぎ 、強 い ボ ー ル で け

が 人 が 出 な い よ う に 注 意 す る 。  

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

 前 転 → 跳 び こ み 前 転  

 伸 膝 後 転 → 後 転 → 開 脚 後 転  

 倒 立 前 転 → 開 脚 前 転 → 側 転 →

バ ラ ン ス  

ち ょ っ と し た ミ ス が 怪 我 に つ な

が り や す い の で 、常 に 体 調 を 整 え

、 気 を 引 き 締 め て 行 う 。  

仲 間 と の 練 習 で 互 い に 補 助 し あ

い 、 生 徒 と 協 力 を し て 行 う 。  

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

基 本 的 な 技 術 を 習 得 し 、今 後 試 合

に 向 け て の 移 行 を ス ム ー ズ に す

る 。  

相 手 の こ と を 考 え て 練 習 し 、協 調

性 を 養 う 。  

単 調 に な り が ち な パ ス 練 習 を 、い

ろ い ろ な 練 習 方 法 を 取 り 入 れ る

こ と に よ っ て 飽 き さ せ な い 工 夫

を す る 。  

ボ ー ル の 扱 い 方 を 覚 え さ せ る 。  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 マ ッ ト 運 動 】  

男 子 A・ B・ C・ D 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子 E・ F・ G・ H 

 

【 サ ッ カ ー 】  

女 子  

 
 
 
 
 
 
 

３学期  
 
 
 
 
 
 
 

 【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子 A・ B・ C・ D 

 

【 サ ッ カ ー 】  

男 子 E・ F・ G・ H 

 

【 マ ッ ト 運 動 】  

女 子  

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  ラ ジ オ 体 操 、 サ ッ カ ー ・ マ ッ ト 運 動 （ 男 子 ） 、 バ レ ー ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期  マ ッ ト 運 動 ・ バ レ ー ボ ー ル （ 男 子 ） 、 サ ッ カ ー （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期  バ レ ー ボ ー ル ・ サ ッ カ ー （ 男 子 ） 、 マ ッ ト 運 動 （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

 
学習方法  

 

男 女 別 で 、 男 子 は ク ラ ス 単 位 、 女 子 AF・ DE・ B G・ CHは 合 同 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ な ど を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す

る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 １ 年   保 健  保 健  1  

教科書  補助教材  

大 修 館 『 新 高 等 保 健 体 育 』      大 修 館 『 新 高 等 保 健 体 育 ノ ー ト 』                                                                                                                                                                      

 

年間指導目標  

個 人 お よ び 集 団 、 家 庭 や 地 域 社 会 、 国 、 地 球 全 般 に お け る 生 活 環 境 や 健 康 問 題 、 人 類 の 平 和 と 健 康 に 積 極 的 に 協 力 す る

態 度 や 正 し い 知 識 を 身 に 付 け 社 会 生 活 に 生 か せ る 能 力 を そ だ て る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 現 代 社 会 と 健 康  「 日 本 に お け る 健 康 課 題 の 変 遷 」

 か ら「 生 活 習 慣 病 の 予 防 と 回 復

」 ま で  

今 日 我 々 が 暮 ら す 社 会 は と て も

豊 か だ が 、 生 活 習 慣 病 や 薬 物 ､ま

た 心 の 問 題 な ど 健 康 に か か わ る

問 題 は 少 な く な い 。 ま た ､時 代 の

流 れ の 中 で 健 康 自 体 の 捉 え 方 や

健 康 の た め に 人 や 社 会 に 望 ま れ

る こ と も 変 化 し て き て い る 。そ こ

で 現 代 の 健 康 問 題 や 新 し い 時 代

の 健 康 の あ り 方 な ど に つ い て 学

習 す る 。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 現 代 社 会 と 健 康  「 身 体 活 動 ・ 運 動 と 健 康 」 か ら 「

精 神 疾 患 へ の 対 応 」 ま で  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 安 全 な 社 会 生 活  「 交 通 事 故 の 現 状 と 発 生 要 因 」か

ら 「 日 常 的 な 応 急 手 当 」 ま で  

 

 

 
評価方法  

 

期 末 試 験 に よ る 評 価 お よ び 平 常 点 （ ノ ー ト 検 査 な ど に よ る ）  

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

人 間 の 一 生 の 中 で 高 校 生 の 時 期 は 大 変 重 要 な 意 味 を 持 っ て い る ｡健 康 を 保 つ こ と だ け で な く 社 会 的 な

自 己 の 確 立 を 目 指 す 意 味 で 理 解 を 深 め る ｡単 に 教 科 書 を 進 め る の で は な く ､い ろ い ろ な 方 向 か ら 「 健 康

を 保 つ た め に は 」 を テ ー マ に 授 業 を 展 開 す る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

教 科 書 や 保 健 体 育 ノ ー ト を 用 い て 、 予 習 、 復 習 を し て お く 。  

 

 

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 ２ 年   体 育  体 育  1  

教科書  補助教材  

 大 修 館 『 ス テ ッ プ ア ッ プ  高 校 ス ポ ー ツ 』  

 

年間指導目標  

中 学 時 代 に 養 わ れ た 基 礎 体 力 を 見 直 し 、 よ り い っ そ う の 体 力 向 上 を 心 が け 、 運 動 能 力 を 高 め て ス ポ ー ツ の 本 当 の 楽 し

さ や 感 動 を 味 わ い 、 自 ら の 適 性 を 見 出 す 。 ま た 、 指 導 力 を も 身 に 付 け 、 良 識 あ る 社 会 人 、 生 涯 ス ポ ー ツ へ の 基 盤 と な

る よ う つ と め る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

男 子  A・ B・ E・ G 

 

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

男 子  C・ D・ F・ Ｈ ・ I  

 

【 バ ド ミ ン ト ン 】  

女 子   

 

 

【ハンドボール】  
さ ま ざ ま な パ ス と キ ャ ッ チ  

フ ッ ト ワ ー ク  

ス テ ッ プ シ ュ ー ト  

ジ ャ ン プ シ ュ ー ト  

技 術 的 練 習 で は シ ョ ッ ト を 中 心

に 行 い 、 パ ス ･キ ャ ッ チ は シ ョ ッ

ト に 結 び つ け て 練 習 。  

ゲ ー ム を 通 し て 流 れ を 身 に 付 け

る 。  

 

 

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

個 人 的 技 術 向 上   

ジ ャ ン プ シ ュ ー ト  

レ イ ア ッ プ シ ュ ー ト  

速 攻  

カ ッ ト イ ン プ レ ー  

集 団 的 技 術 向 上   

3対 3な ど デ ィ フ ェ ン ス ・  

オ フ ェ ン ス 練 習  

ゲ ー ム レ ベ ル の 向 上  

 

【 バ ド ミ ン ト ン 】  

基 本 技 術 練 習  

ス ト ロ ー ク  

オ ー バ ー ヘ ッ ド  

ア ン ダ ー ハ ン ド  

サ イ ド ア ー ム   

サ ー ビ ス （ ロ ン グ ・ シ ョ ー ト ）  

ス マ ッ シ ュ  

簡 易 ゲ ー ム  

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

基 本 技 術 練 習   

オ ー バ ー ハ ン ド パ ス  

ア ン ダ ー ハ ン ド パ ス  

ア ン ダ ー サ ー ブ  

フ ロ ー タ ー サ ー ブ  

ス パ イ ク ・ ア タ ッ ク 練 習  

試 合 形 式 練 習  

 

【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

ハ ン ド ボ ー ル を 通 し て 走 る ・ 投

げ る ・ 跳 ぶ な ど 基 礎 体 力 を 身 に

付 け る 。  

集 団 的 ・ 個 人 的 技 能 の 向 上 ・ ゲ

ー ム を 通 し て 責 任 感 ・ 協 調 性 を

身 に 付 け る 。  

校 庭 ・ 床 が す べ り に く い の で ､思

わ ぬ 怪 我 を す る こ と が あ る の で

十 分 に 気 を つ け る 。  

ま た 手 指 な ど を 痛 め や す い の で

、 準 備 運 動 を し っ か り と す る 。  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

ゲ ー ム に 必 要 な パ ス ・ ド リ ブ ル

・ シ ョ ッ ト な ど ボ ー ル を 扱 う 技

術 向 上 。  

集 団 的 技 能 を 高 め て ゲ ー ム を 楽

し む 。  

互 い に 協 力 し て 効 果 的 な 練 習 ・

ゲ ー ム を 行 う 。  

試 合 を 通 じ て ル ー ル ・ マ ナ ー を

守 る こ と を 覚 え る 。  

 

【 バ ド ミ ン ト ン 】  

バ ド ミ ン ト ン の 技 能 や 体 力 を 向

上 さ せ る と と も に ､状 況 を 判 断 す

る 能 力 や 戦 術 を 選 択 す る 能 力 を

育 て る 。  

ル ー ル や マ ナ ー を 守 り 、 責 任 を

果 た す 態 度 を 育 て る 。  

 

 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

個 人 技 能 と チ ー ム ワ ー ク を 磨 き

、 ラ リ ー の 続 く ゲ ー ム 。  

人 や 壁 な ど へ の 接 触 ､ネ ッ ト の 準

備 ・ 片 づ け の 時 な ど に 起 こ り や

す い 怪 我 に 注 意 す る 。  

ル ー ル を 守 り 、 公 正 な 態 度 で ゲ

ー ム を 行 う よ う に す る 。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 
 
 
 

 【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

男 子  A・ B・ E・ G 

 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子  C・ D・ F・ Ｈ ・ I  

 

【 バ レ ー 】  

女 子   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

３学期  
 
 
 
 
 
 
 

 【 バ レ ー ボ ー ル 】  

男 子  A・ B・ E・ G 

 

【 ハ ン ド ボ ー ル 】  

男 子  C・ D・ F・ Ｈ ・ I  

 

【 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 】  

女 子   

 

 

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期 ハ ン ド ボ ー ル ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 男 子 ） バ ド ミ ン ト ン （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ・ バ レ ー ボ ー ル （ 男 子 ） バ レ ー （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期 バ レ ー ボ ー ル ・ ハ ン ド ボ ー ル （ 男 子 ） バ ス ケ ッ ト ボ ー ル （ 女 子 ） の 実 技 試 験  

 
学習方法  

 

男 女 別 で 、 男 子 は ク ラ ス 単 位 、 女 子 は Ａ Ｃ ・ Ｂ Ｄ ・ Ｅ Ｆ ・ Ｇ Ｈ ・ Ｉ で 行 う 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ な ど を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す

る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 ２ 年   体 育  剣 道  １  

教科書  補助教材  

  

 

年間指導目標  

中 学 時 代 に 養 わ れ た 基 礎 体 力 を 見 直 し 、よ り い っ そ う の 体 力 向 上 を 心 が け 、運 動 能 力 を 高 め て ス ポ ー ツ の 本 当 の 楽 し さ

や 感 動 を あ じ わ い 、 自 ら の 適 性 を 見 出 す 。 ま た 、 指 導 力 を も 身 に 付 け 、 良 識 あ る 社 会 人 、 生 涯 ス ポ ー ツ へ の 基 盤 と な る

よ う つ と め る 。    

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 

 

  剣 道 の 特 性 ・ 歴 史 に つ い て  

竹 刀 ・ 刀 に つ い て （ 各 部 の 名 称 ・

扱 い 方 ）  

礼 法 （ 立 礼 ・ 座 礼 ・ 黙 想 ・ 蹲 踞 ）  

竹 刀 の 持 ち 方 ・ 構 え 方  

足 さ ば き （ 送 り 足 ）  

素 振 り （ 上 下 素 振 り ・ 面 ・ 小 手 ・

胴 の 一 挙 動 ・ 三 挙 動 ・ 前 進 後 退 面

） ・ 発 声 の 仕 方  

 

礼 法 を 正 し く 身 に 付 け ､相 手 を 敬

う 態 度 を 養 う 。  

剣 道 の 歴 史 と 特 性 を 理 解 し 、武 道

の 歴 史 に 基 づ い た 礼 法 や 所 作 を

正 し く 身 に つ け る 。  

正 し く 木 刀 を 持 ち 、理 に か な っ た

刀 の 振 り 方 を 身 に つ け る 。  

正 し い 足 裁 き を 身 に つ け 、ス ム ー

ズ に 動 け る よ う に す る 。  

大 き く 発 声 を し な が ら 打 突 す る

事 に よ り 、 「 気 剣 体 の 一 致 」 し た

技 を 目 指 す 。  

 

 
 
 
 

２学期  
 

  前 学 期 の 復 習  

木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  

 基 本 １  一 本 打 ち の 技  

 基 本 ２  二 ・ 三 段 の 技  

 基 本 ３  払 い 技  

 基 本 ４  引 き 技  

 基 本 ５  抜 き 技  

木 刀 を 扱 う 活 動 が 中 心 と な る 為 、

周 囲 へ の 安 全 の 配 慮 を 徹 底 さ せ 、

け が の 防 止 に 努 め さ せ る 。  

対 人 技 能 を 通 し 構 え ・ 目 付 け ・ 合

い を 身 に つ け る 。  

お 互 い に 尊 重 し 合 い 、気 持 ち や 呼

吸 を 合 わ せ な が ら 行 う 。  

 

 
 
 
 

３学期  
 
 
 
 
 
 

  前 学 期 の 復 習  

木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  

 基 本 ６  す り 上 げ 技  

 基 本 ７   出 鼻 技  

 基 本 ８  返 し 技  

 基 本 ９  打 ち 落 と し 技  

 

木 刀 を 扱 う 活 動 が 中 心 と な る 為 、

周 囲 へ の 安 全 の 配 慮 を 徹 底 さ せ 、

け が の 防 止 に 努 め さ せ る 。  

対 人 技 能 を 通 し 構 え ・ 目 付 け ・ 合

い を 身 に つ け る 。  

お 互 い に 尊 重 し 合 い 、気 持 ち や 呼

吸 を 合 わ せ な が ら 行 う 。  

 

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  礼 法  構 え  足 裁 き  素 振 り                            

第 ２ 学 期  木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  基 本 １ ～ ５                      

第 ３ 学 期  木 刀 に よ る 剣 道 基 本 技 稽 古 法  基 本 ６ ～ ９  

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。    

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。   

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。   

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ な ど を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す

る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 ２ 年   保 健  保 健  1  

教科書  補助教材  
大 修 館 『 新 高 等 保 健 体 育

』                                                                                                                                                                 
大 修 館 『 新 高 等 保 健 体 育 ノ ー ト 』   

 

年間指導目標  

個 人 お よ び 集 団 、 家 庭 や 地 域 社 会 、 国 、 地 球 全 般 に お け る 生 活 環 境 や 健 康 問 題 、 人 類 の 平 和 と 健 康 に 積 極 的 に 協 力 す

る 態 度 や 正 し い 知 識 を 身 に 付 け 、 社 会 生 活 に 生 か せ る 能 力 を 育 て る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 生 涯 を 通 じ る 健 康  「 思 春 期 と 健 康 」 か ら  

「 高 齢 社 会 に 対 応 し た 取 り 組 み

」 ま で  

人 間 の 成 長 過 程 で 身 体 の 形 態 的

発 育 が ほ ぼ 完 了 し て も 、 体 力 ・

精 神 面 の 発 達 は ま だ 十 分 で な い

。 そ れ を 理 解 さ せ る 教 科 と す る

。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 生 涯 を 通 じ る 健 康  

社 会 生 活 と 健 康  

「 働 く こ と と 健 康 」 か ら  

「環境衛生に関わる活動」まで  
 

ラ イ フ ス テ ー ジ か ら 観 察 し 長 い

人 生 を ど う 生 き る か を 理 解 す る

。 ま た 、 日 本 の 現 状 は ど う で あ

る か を 理 解 さ せ る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 社 会 生 活 と 健 康  「 食 品 の 安 全 性 と 健 康 」 か ら  

「 誰 も が 健 康 に 過 ご せ る 社 会 に

向 け た 環 境 づ く り 」 ま で  

健 康 に 関 す る 環 境 ・ 食 品 の 問 題

や 、 医 療 制 度 な ど に つ い て 学 習

す る 。  

 

 
評価方法  

 

期 末 試 験 に よ る 評 価 お よ び 平 常 点 （ ノ ー ト 検 査 な ど に よ る ）  

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

教 科 書 ・ 保 健 ノ ー ト を 必 ず 持 参 さ せ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

教 科 書 や 保 健 ノ ー ト を 用 い て 、 予 習 、 復 習 を し て お く 。  

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 ３ 年   体 育  体 育  ２  

教科書  補助教材  

 大 修 館 『 イ ラ ス ト に よ る 最 新 ス ポ ー ツ ル ー ル 』  

 

年間指導目標  

中 学 時 代 に 養 わ れ た 基 礎 体 力 を 見 直 し 、よ り い っ そ う の 体 力 向 上 を 心 が け 、運 動 能 力 を 高 め て ス ポ ー ツ の 本 当 の 楽 し さ

や 感 動 を あ じ わ い 、 自 ら の 適 性 を 見 出 す 。 ま た 、 指 導 力 を も 身 に 付 け 、 良 識 あ る 社 会 人 、 生 涯 ス ポ ー ツ へ の 基 盤 と な る

よ う つ と め る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 【 陸 上 競 技 （ 走 り 高 跳 び ） 】  【 陸 上 競 技 （ 走 り 高 跳 び ） 】  

走 り 高 跳 び に つ い て 説 明  

助 走 ・ 踏 切 ・ 空 中 姿 勢 ・ 着 地 ・

 技 術 ベ リ ー ロ ー ル 、は さ み 跳 び

 自 己 に 合 っ た 跳 躍 法 決 定 し 、  

練 習  

【 陸 上 競 技 （ 走 り 高 跳 び ） 】  

 基 礎 体 力 ・ 運 動 能 力 を バ ラ ン ス

よ く 向 上 さ せ 、 初 期 記 録 よ り 1㎝

で も 跳 躍 力 を 高 め る 。  

安 全 に 配 慮 し 、早 め に 踏 切 足 と ク

リ ア 姿 勢 を 決 定 す る 。  

各 運 動 局 面 を 理 解 し 、集 中 力 を 高

め 、 試 技 を 行 う 。  

 
 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 【 バ レ ー ボ ー ル 】  【 バ レ ー ボ ー ル 】  

基 礎 技 術  

パ ス ・ ス パ イ ク ・ サ ー ブ 練 習  

総 合 練 習  

ゲ ー ム に 備 え チ ー ム 編 成  

試 験 種 目 （ ス パ イ ク ） 練 習 後 、

技 能 テ ス ト 実 施  

班 別 総 あ た り リ ー グ 戦 方 式 で

試 合 継 続  

 

 

【 バ レ ー ボ ー ル 】  

基 礎 技 術 （ パ ス ・ ス パ イ ク ・ サ ー

ブ ） を レ ベ ル ア ッ プ さ せ ､楽 し い

ゲ ー ム が で き る よ う に す る 。  

試 合 ・ 審 判 を す る こ と に よ り ル ー

ル の 理 解 、 公 正 さ 、 協 力 性 、 積 極

さ 等 を 身 に つ け 、社 会 生 活 に 役 立

て る 。  

 

 

 
 

 
３学期  

 
 
 

    

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  走 り 高 跳 び の 実 技 試 験  

第 ２ 学 期  バ レ ー ボ ー ル の 実 技 試 験  

第 ３ 学 期  な し  

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。  

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 ・ 補 強 運 動 を し っ か り と 行 う 。  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ な ど を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す

る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  高 校 ３ 年   体 育  ト レ ー ニ ン グ 実 習  １  

教科書  補助教材  

 大 修 館 『 イ ラ ス ト に よ る 最 新 ス ポ ー ツ ル ー ル 』  

 

年間指導目標  

競 技 力 向 上 や 健 康 な 生 活 に と っ て 体 力 が 必 要 不 可 欠 で あ る こ と を 理 解 し 、身 体 の し く み や ト レ ー ニ ン グ の 進 め 方 な ど に

つ い て 学 ぶ 。 ま た 、 生 涯 に わ た っ て 運 動 を 豊 か に 継 続 す る た め の 自 己 や 仲 間 の 課 題 を 発 見 し 、 合 理 的 ・ 計 画 的 な 解 決 に

向 け て 取 り 組 み 方 を 工 夫 す る と と も に 、 自 己 や 仲 間 の 考 え た こ と を 他 者 に 伝 え る こ と を 目 指 す 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 体 つ く り 運 動  

体 育 理 論  

ト レ ー ニ ン グ の 意 義 ・ 原 理 原 則  

上 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 種 類  

上 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 進 め 方  

器 具 使 用 上 の 注 意  

体 力 評 価  

目 標 設 定 ・ プ ロ グ ラ ム 作 成  

上 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 実 践  

体 力 評 価 と 振 り 返 り  

体 力 評 価 を も と に 、課 題 解 決 に 向

け た ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム を

作 成 で き る よ う に な る 。  

安 全 か つ 効 果 的 に 実 施 す る た め 、

身 体 の し く み を 理 解 し 、正 し い フ

ォ ー ム で ト レ ー ニ ン グ を 実 践 で

き る よ う に な る 。  

振 り 返 り を 行 う こ と で 、改 善 策 や

実 生 活 へ の 取 り 入 れ 方 に つ い て

理 解 す る 。  

自 身 や 周 囲 へ の 安 全 の 配 慮 を 徹

底 し 、 怪 我 防 止 に 努 め る 。  

 
 

 
 

２学期  
 
 

 
 

 体 つ く り 運 動  

体 育 理 論  

下 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 種 類  

下 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 進 め 方  

器 具 使 用 上 の 注 意  

体 力 評 価  

目 標 設 定 ・ プ ロ グ ラ ム 作 成  

下 半 身 ト レ ー ニ ン グ の 実 践  

体 力 評 価 と 振 り 返 り  

体 力 評 価 を も と に 、課 題 解 決 に 向

け た ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム を

作 成 で き る よ う に な る 。  

安 全 か つ 効 果 的 に 実 施 す る た め 、

身 体 の し く み を 理 解 し 、正 し い フ

ォ ー ム で ト レ ー ニ ン グ を 実 践 で

き る よ う に な る 。  

振 り 返 り を 行 う こ と で 、改 善 策 や

実 生 活 へ の 取 り 入 れ 方 に つ い て

理 解 す る 。  

自 身 や 周 囲 へ の 安 全 の 配 慮 を 徹

底 し 、 怪 我 防 止 に 努 め る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

    

 

 
評価方法  

 

第 １ 学 期  実 技 試 験                   

第 ２ 学 期  実 技 試 験  

第 ３ 学 期  な し                               

 
学習方法  

 

ク ラ ス 単 位 で 行 う 。    

 
注意事項  

 

服 装 を 整 え （ 頭 髪 ・ つ め ・ 学 校 指 定 の 体 育 着 を 着 用 ） 、 準 備 運 動 を し っ か り と 行 う 。   

※ 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 状 況 に よ り 、 授 業 内 容 や 評 価 方 法 を 変 更 す る 場 合 が あ る 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

オ ン ラ イ ン で ス ト レ ッ チ や 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 配 信 し 、 休 校 明 け に 体 力 不 足 に な ら な い よ う に す る 。  
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