
 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 １  普 通  技 術 家 庭 科  技 術 科  １  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  情 報 教 材  タ イ プ ク イ ッ ク  木 材 加 工 実 習  手 作 り 箸  砂 時 計  

 

年間指導目標  

も の づ く り な ど の 実 践 的 ・ 体 験 的 な 学 習 活 動 を 通 し て ， 材 料 と 加 工 ， エ ネ ル ギ ー 変 換 ， 生 物 育 成 及 び 情 報 に 関 す る 基 礎

的 ・ 基 本 的 な 知 識 及 び 技 術 を 習 得 す る と と も に ，技 術 と 社 会 や 環 境 と の か か わ り に つ い て 理 解 を 深 め ，技 術 を 適 切 に 評

価 し 活 用 す る 能 力 と 態 度 を 育 て る 。  

 

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

〔 技 術 〕  

「 森 林 破 壊 を 防 ぐ に は ど う し た

ら よ い か 」 レ ポ ー ト 提 出  

 

技 術 と 私 た ち の 生 活  

手 作 り 箸 の 制 作  

 

〔 技 術 〕  

レ ポ ー ト 課 題 の 提 出  

 

構 想 の た て か た と 表 し 方  

立 体 の 構 想 図  

キ ャ ビ ネ ッ ト 図 と 等 角 図  

手 作 り 箸 の 制 作  

 

〔 技 術 〕  

授 業 再 開 時 に レ ポ ー ト 提 出  

 

キ ャ ビ ネ ッ ト 図 と 等 角 図 の 理 解  

木 材 の 性 質 と 特 徴  

木 材 の 加 工 に つ い て  

 

 
 

後半  
 
 

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用  

〔 情 報 〕  

タ イ ピ ン グ 練 習  

〔 情 報 〕  

タ イ ピ ン グ に 慣 れ さ せ る  

ロ ー マ 字 入 力  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ と そ の 利 用  

 

〔 情 報 〕  

入 力 練 習 と イ ン タ ー ネ ッ ト を 利

用 し た 検 索  

 

〔 情 報 〕  

イ ン タ ー ネ ッ ト を 利 用 す る こ と

の 光 と 影  

 

 
 

後半  
 
 

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用  

〔 情 報 〕  

ワ ー ド を 利 用 し て 、 体 裁 を 整 え

る 実 習  

〔 情 報 〕  

ロ ー マ 字 入 力 を 少 し で も 早 く す

る  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

〔 木 材 加 工 〕  

砂 時 計 の 制 作  

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用  

 

〔 木 材 加 工 〕  

砂 時 計 の 制 作  

〔 情 報 〕  

入 力 練 習 と イ ン タ ー ネ ッ ト 検 索  

ソ フ ト の 利 用 (表 計 算 )  

〔 木 材 加 工 〕  

電 動 工 具 を 使 う た め 、 安 全 を 確

保 す る こ と を 第 一 に 考 え る 。  

 

 
 

評価方法  
 
 

【 技 術 】        第 1学 期  キ ャ ビ ネ ッ ト 図 ・ 等 角 図 の 課 題 テ ス ト  は し の 評 価  

           第 2学 期  課 題 テ ス ト  木 材 加 工 品 （ 砂 時 計 ） の 確 認  

           第 3学 期  第 三 角 法 の 課 題 テ ス ト  木 工 作 品 （ 砂 時 計 ） の 評 価  

【 コ ン ピ ュ ー タ 】    第 1学 期  コ ン ピ ュ ー タ の 構 成  タ イ ピ ン グ の 評 価  

           第 2学 期  ワ ー プ ロ ソ フ ト を 利 用 し 、 課 題 レ ポ ー ト の 評 価  

           第 3学 期  表 計 算 ソ フ ト を 利 用 し た 課 題 の 評 価  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 と 授 業 、 実 習 に よ り 理 解 を 深 め る   

 
 

注意事項  
 
 

コ ン ピ ュ ー タ の 取 り 扱 い   

木 材 加 工 で の 実 習 で け が を さ せ な い 。  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 １  普 通  家 庭   １  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  マ イ ク ロ フ ァ イ バ ー ク リ ー ナ ー  

 

年間指導目標  

家 族 、 家 庭 に 興 味 、 関 心 を 持 ち 、 知 識 を 定 着 さ せ る 。  

被 服 実 習 を 通 し て 、 基 礎 的 な 技 術 を 身 に つ け る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

家 族 と 家 庭 生 活  家 族 の 形  

家 庭 生 活  

家 族 と の か か わ り  

家 族 の か か わ り と コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン  

家 庭 と 地 域 の つ な が り  

家 庭 の 中 で の 立 場 、 役 割 を 理 解

さ せ 、 将 来 に 向 け て 自 立 を 促 す  

 
 

後半  
 
 

被 服 実 習  マ イ ク ロ フ ァ イ バ ー ク リ ー ナ ー

の 製 作  

手 縫 い の 基 礎 的 な 技 術 の 定 着  

け が な ど が な い よ う 、 安 全 に 気

を つ け る  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

被 服 実 習  マ イ ク ロ フ ァ イ バ ー ク リ ー ナ ー

の 製 作  

文 化 祭 に 展 示 で き る よ う 最 後 の

仕 上 げ を 行 う  

 
 

後半  
 
 

幼 児 の 生 活 と 家 族  幼 児 の 心 身 の 発 達  

幼 児 の 生 活 の 特 徴  

幼 児 の 生 活 習 慣  

幼 児 の 発 達 と 遊 び  

 

幼 児 の 生 活 や 特 徴 に つ い て 理 解

を 深 め る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

わ た し た ち の 住 生 活  

 

住 ま い の は た ら き  

家 族 の 生 活 と 住 ま い  

安 全 な 住 ま い 方 の 工 夫  

健 康 を 守 る 住 ま い 方 の 工 夫  

生 活 の 基 盤 と な る 住 居 に つ い て

の 理 解 を 深 め る  

 

 
 

評価方法  
 
 

1学 期  ノ ー ト 、 プ リ ン ト な ど の 提 出 物  作 品 （ マ イ ク ロ フ ァ イ バ ー ク リ ー ナ ー ） の 評 価  

2学 期  ノ ー ト 、 プ リ ン ト な ど の 提 出 物  作 品 （ マ イ ク ロ フ ァ イ バ ー ク リ ー ナ ー ） の 評 価  

3学 期  ノ ー ト 、 プ リ ン ト な ど の 提 出 物  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 を 中 心 に 授 業 を 行 い 、 必 要 に 応 じ て プ リ ン ト で 補 足 説 明 を 行 い な が ら 理 解 を 深 め る 。  

実 習 は 、 作 業 を 重 ね る こ と で 技 術 を 身 に つ け る 。  

 
 

注意事項  
 
 

被 服 実 習 時 の 道 具 の 取 り 扱 い  

け が な ど な く 、 安 全 に 行 え る よ う 注 意 す る 。  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 ２  普 通  技 術 家 庭 科  技 術 科  １  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  情 報 教 材  タ イ プ ク イ ッ ク  電 気 実 習  テ ー ブ ル タ ッ プ  セ ン サ ー ラ イ ト  

 

年間指導目標  

も の づ く り な ど の 実 践 的 ・ 体 験 的 な 学 習 活 動 を 通 し て ， 材 料 と 加 工 ， エ ネ ル ギ ー 変 換 ， 生 物 育 成 及 び 情 報 に 関 す る 基 礎

的 ・ 基 本 的 な 知 識 及 び 技 術 を 習 得 す る と と も に ，技 術 と 社 会 や 環 境 と の か か わ り に つ い て 理 解 を 深 め ，技 術 を 適 切 に 評

価 し 活 用 す る 能 力 と 態 度 を 育 て る 。  

 

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

〔 技 術 〕  

電 気 エ ネ ル ギ ー の 利 用  

 

〔 技 術 〕  

身 の 回 り の エ ネ ル ギ ー  

エ ネ ル ギ ー 変 換  

発 電 所 の 仕 組 み と 特 徴  

電 気 エ ネ ル ギ ー の 変 換  

 

〔 技 術 〕  

発 電 所 の 仕 組 み と エ ネ ル ギ ー 効

率 な ど に つ い て 理 解 さ せ る 。  

 

 
 

後半  
 
 

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用 １  

〔 情 報 〕  

プ ロ グ ラ ミ ン グ の 基 礎  

〔 情 報 〕  

プ ロ グ ラ ミ ン グ に つ い て 理 解 さ

せ る  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

〔 電 気 〕  

テ ー ブ ル タ ッ プ の 製 作  

〔 技 術 〕  

エ ネ ル ギ ー の 利 用  

 

〔 電 気 実 習 〕  

テ ー ブ ル タ ッ プ の 製 作  

〔 技 術 〕  

回 路 図 や 図 記 号 を 覚 え る  

オ ー ム の 法 則 、 電 力 の 計 算  

 

〔 電 気 実 習 〕  

ワ イ ヤ ス ト リ ッ パ ー 、 圧 着 ペ ン

チ の 使 い 方  

〔 技 術 〕  

回 路 図 が 書 け る よ う に な る  

計 算 問 題 が で き る よ う に な る  

 
 

後半  
 
 

〔 電 気 〕  

L EDス タ ン ド の 製 作  

〔 電 気 〕  

は ん だ こ て の 使 い 方  

〔 電 気 〕  

は ん だ こ て の 使 い 方  

や け ど に 注 意 す る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

〔 電 気 〕  

L EDス タ ン ド の 製 作  

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用 ２  

〔 電 気 〕  

は ん だ こ て の 使 い 方  

〔 情 報 〕  

エ ク セ ル で 時 間 割 の 作 る  

〔 電 気 〕  

LEDスタンドを完成させる。  

〔 情 報 〕  

ワ ー プ ロ ソ フ ト 以 外 で も 時 間 割

を 作 る こ と が で き る こ と を 理 解

す る  

 

 
 

評価方法  
 
 

第 １ 学 期  プ ロ グ ラ ミ ン グ  エ ネ ル ギ ー 変 換 に つ い て の 確 認 テ ス ト   

第 ２ 学 期  テ ー ブ ル タ ッ プ の 評 価  実 習 の 作 品  作 業 状 況  

第 ３ 学 期  作 品 提 出 ［ LEDス タ ン ド ］  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 と 授 業 、 実 習 に よ り 理 解 を 深 め る   

 
 

注意事項  
 
 

コ ン ピ ュ ー タ の 取 り 扱 い   

は ん だ こ て の 取 り 扱 い  や け ど に 注 意 す る  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 ２  普 通  家 庭   １  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  
手 軽 で ば っ ち り お 出 か け ト ー ト  

家 庭 科 ワ ー ク ノ ー ト  食 生 活  

 

年間指導目標  

食 生 活 に 興 味 、 関 心 を 持 ち 、 知 識 を 定 着 さ せ る 。  

被 服 実 習 を 通 し て 、 基 礎 的 な 技 術 を 身 に つ け る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

健 康 と 食 生 活  

 

食 事 の 意 味  

よ い 食 習 慣 と よ く な い 食 習 慣  

栄 養 素 の 種 類 と は た ら き  

 

食 生 活 に 興 味 を 持 ち 、 理 解 を 深

め る 。  

 

 
 

後半  
 
 

健 康 と 食 生 活  中 学 生 に 必 要 な 栄 養  

食 品 に 含 ま れ る 栄 養 素  

 

中 学 生 に と っ て 必 要 な 栄 養 を 理

解 し 、 日 常 生 活 に 反 映 さ せ る こ

と が で き る よ う 促 す 。  

 

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

献 立 作 成 と 食 品 の 選 択  

 

献 立 作 成  

食 品 の 選 択 と 購 入  

 

献 立 作 成 や 、 食 品 購 入 な ど 、 日

常 的 に 必 要 な 内 容 を 理 解 し 、 活

用 で き る よ う に す る 。  

 

 
 

後半  
 
 

衣 生 活  

被 服 実 習  

衣 服 の 着 用  

衣 服 の 入 手  

衣 服 の 手 入 れ  

ミ シ ン の 使 い 方  

衣 服 に つ い て の 理 解 を 深 め る 。  

実 習 に ス ム ー ズ に 入 れ る よ う に

ミ シ ン の 使 い 方 を 徹 底 さ せ る 。  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

被 服 実 習  ト ー ト バ ッ グ の 製 作  ミ シ ン を 使 っ て ト ー ト バ ッ グ を

完 成 さ せ る 。  

 

 

 
 

評価方法  
 
 

１ 学 期  ワ ー ク ノ ー ト 、 プ リ ン ト な ど の 提 出 物  

２ 学 期  ワ ー ク ノ ー ト 、 プ リ ン ト な ど の 提 出 物  

３ 学 期  作 品 （ ト ー ト バ ッ グ ） の 評 価  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 を 中 心 に 授 業 を 行 い 、 必 要 に 応 じ て プ リ ン ト で 補 足 説 明 を 行 い な が ら 理 解 を 深 め る 。  

実 習 は 、 作 業 を 重 ね る こ と で 技 術 を 身 に つ け る 。  

 
 

注意事項  
 
 

被 服 実 習 時 の 道 具 の 取 り 扱 い  

け が な ど な く 、 安 全 に 行 え る よ う 注 意 す る 。  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 ３  普 通  技 術 家 庭 科  技 術 科  ０ ． ５  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  情 報 教 材  タ イ プ ク イ ッ ク  プ リ ン ト マ グ カ ッ プ  ミ ニ ト マ ト  

 

年間指導目標  

も の づ く り な ど の 実 践 的 ・ 体 験 的 な 学 習 活 動 を 通 し て ， 材 料 と 加 工 ， エ ネ ル ギ ー 変 換 ， 生 物 育 成 及 び 情 報 に 関 す る 基 礎

的 ・ 基 本 的 な 知 識 及 び 技 術 を 習 得 す る と と も に ，技 術 と 社 会 や 環 境 と の か か わ り に つ い て 理 解 を 深 め ，技 術 を 適 切 に 評

価 し 活 用 す る 能 力 と 態 度 を 育 て る 。  

 

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

栽 培 に つ い て  

植 物 の 発 芽 ・ 成 長  

マ イ ク ロ ト マ ト の 育 て 方  

マ イ ク ロ ト マ ト を 育 て る た め 、  

植 物 の 育 ち 方 に つ い て 学 習 す る  

発 芽 率 を 上 げ る こ と を 目 標 と し

、 学 習 す る  

 
 

後半  
 
 

〔 情 報 〕  

マ イ ク ロ ト マ ト の 生 育 記 録 修 学

旅 行 の 壁 新 聞  

〔 技 術 ・ 情 報 〕  

マ イ ク ロ ト マ ト の 教 材 を 持 ち 帰

り 自 宅 で 育 て る  

生 育 の 記 録 写 真 を メ ー ル で 提 出  

〔 技 術 ・ 情 報 〕  

壁 新 聞 で 情 報 発 信  

観 察 と 記 録 の 習 慣  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

〔 情 報 〕  

プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン  

〔 技 術 〕  

マ イ ク ロ ト マ ト 栽 培  

 

〔 情 報 〕  

情 報 の 発 信 に つ い て 班 の メ ン バ

ー で 役 割 分 担 し て 発 表 す る  

〔 技 術 ・ 情 報 〕  

生 育 の 記 録 写 真 を メ ー ル で 提 出  

〔 情 報 〕  

聞 き 手 に わ か り や す く 情 報 を 発

信 す る に は ど う す る の か を 工 夫

す る  

〔 技 術 ・ 情 報 〕  

観 察 と 記 録 の 習 慣  

 
 

後半  
 
 

〔 情 報 〕  

プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン  

 

〔 情 報 〕  

情 報 の 発 信 に つ い て 班 の メ ン バ

ー で 役 割 分 担 し て 発 表 す る  

 

〔 情 報 〕  

聞 き 手 に わ か り や す く 情 報 を 発

信 す る に は ど う す る の か を 工 夫

す る  

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

〔 情 報 〕  

コ ン ピ ュ ー タ の 利 用 ３  

〔 情 報 〕  

ペ イ ン ト ソ フ ト を 使 っ て 、 画 像

を 編 集 す る  

 

〔 情 報 〕  

卒 業 記 念 の 作 品 と し て マ グ カ ッ

プ を 作 る  

著 作 権 に 注 意 す る  

 

 
 

評価方法  
 
 

第 １ 学 期  マ イ ク ロ ト マ ト の 栽 培 記 録  レ ポ ー ト  

第 ２ 学 期  プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 評 価  

第 ３ 学 期  画 像 の 作 品  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 と 授 業 、 実 習 に よ り 理 解 を 深 め る   

 
 

注意事項  
 
 

コ ン ピ ュ ー タ ル ー ム の 使 い 方  

枝 豆 の 栽 培 は 、 家 庭 で 迷 惑 に な ら な い よ う に す る  

著 作 権 に 注 意 す る  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  

令 和 ５ 年 度  中 ３  普 通  家 庭   １  

教科書  補助教材  

教 育 図 書  お 楽 し み イ ベ ン ト は っ ぴ  

 

年間指導目標  

住 生 活 、 消 費 生 活 、 環 境 問 題 に 関 し て 興 味 、 関 心 を 持 ち 、 知 識 を 定 着 さ せ る 。  

被 服 実 習 を 通 し て 、 基 礎 的 な 技 術 を 身 に つ け る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 

１学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

消 費 生 活  

 

私 た ち の 消 費 生 活  

 

身 近 な 消 費 生 活 に つ い て 関 心 を

持 ち 、 理 解 を 深 め る  

 

 
 

後半  
 
 

被 服 実 習  

 

被 服 実 習  は っ ぴ  

 

家 庭 科 室 の 使 用 法 、 ミ シ ン の 使

い 方 を 確 認 。  

体 育 祭 に 向 け て は っ ぴ の 作 製 を

行 う  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

被 服 実 習  

 

被 服 実 習  は っ ぴ  

 

引 き 続 き は っ ぴ の 作 製 を 行 う  

 

 

 
 

後半  
 
 

消 費 生 活  

 

い ろ い ろ な 買 い 物 方 法  

消 費 者 ト ラ ブ ル の 解 決  

買 い 物 の 社 会 的 な 意 味  

日 常 生 活 に 直 結 す る 買 い 物 方 法

、 消 費 者 ト ラ ブ ル に つ い て 知 識

を 持 ち 、 理 解 す る  

 

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

家 庭 生 活 と 環 境  

 

中 学 校 で の 家 庭 分 野 の ま と め  

 

 

消 費 生 活 と 環 境 と の つ な が り  

 

環 境 問 題 へ の 関 心 、 問 題 意 識 を

持 ち 、 日 常 生 活 で 自 ら で き る こ

と を 考 え る  

３ 年 間 の 学 習 を 振 り 返 り 、 今 後

の 家 庭 生 活 で 実 践 で き る よ う に

し て い く  

 

 
 

評価方法  
 
 

１ 学 期  ノ ー ト 、 プ リ ン ト 、 課 題 な ど の 提 出 物 、 作 品 （ は っ ぴ ） の 評 価  

２ 学 期  作 品 （ は っ ぴ ） の 評 価  

３ 学 期  ノ ー ト 、 プ リ ン ト 、 課 題 な ど の 提 出 物  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 を 中 心 に 授 業 を 行 い 、 必 要 に 応 じ て プ リ ン ト で 補 足 説 明 を 行 い な が ら 理 解 を 深 め る 。  

実 習 は 、 作 業 を 重 ね る こ と で 技 術 を 身 に つ け る 。  

 
 

注意事項  
 
 

被 服 実 習 時 の 道 具 の 取 り 扱 い  

け が な ど な く 、 安 全 に 行 え る よ う 注 意 す る 。  

 

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 の 精 読 を 通 じ て 知 識 の 定 着 を は か る 。  

 

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  
令 和 ５ 年 度  高 校 ２ 年  普 通  家 庭  家 庭 基 礎  2  

教科書  補助教材  
東 京 書 籍 「 家 庭 基 礎 」  

自 立 ・ 共 生 ・ 創 造  

東 京 書 籍 「 ス ー パ ー ラ イ ブ ビ ュ ー 」 家 庭 科 資 料 ＋ 食 品 成 分 表  

東 京 書 籍 「 家 庭 基 礎  学 習 ノ ー ト 」  

イ ー ジ ー パ ン ツ  

 

年間指導目標  

生 活 に 必 要 な 衣 食 住 の 基 本 的 な 知 識 、 技 術 を 習 得 し 、 実 社 会 に 適 応 す る 力 も 持 ち 、 よ り 健 康 で 豊 か な 生 活 が 出 来 る よ

う に す る こ と を 目 標 と す る 。  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  
 
 
 
 
 
 

 
１学期  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

前半  
 
 

家 族 ・ 社 会 の 共 生  第 1章  生 涯 を 見 通 す  

 

 

 

第 2章  人 生 を つ く る  

 

 

第 3章  子 ど も と 共 に 育 つ  

第 4章  超 高 齢 社 会 を 共 に つ く る  

・ 青 年 期 の 発 達 課 題 を 学 び 、 自 分 の 生 活 や

将 来 に つ い て 考 え る 。  

・ 家 族 や 家 庭 、 そ れ ら に 関 す る 法 律 を 理 解

す る 。 現 代 の 家 族 を 取 り 巻 く 環 境 な ど を

考 え る 。  

・ 子 ど も の 成 長 ・ 発 達 の 特 徴 を 知 る 。  

・ 乳 幼 児 の 生 活 習 慣 の 重 要 性 を 知 り 、 家 族

が 果 た す 役 割 を 理 解 す る 。  

・ 高 齢 者 の 心 身 の 特 徴 を 知 り 、 高 齢 期 の 生

活 を 充 実 さ せ る た め の 方 策 を 考 え る 。  

 
 

後半  
 
 

被 服 製 作  1  ペ ン ケ ー ス 製 作  

（ ミ シ ン を 使 用 ）  

2  基 礎 縫 い （ 手 縫 い ）  

 

・ ミ シ ン の 使 い 方 を 理 解 し 、 縫 製 作 業 が 出

来 る よ う に す る 。  

・ 製 作 に 必 要 な 用 具 を 準 備 し 、 安 全 な 使 い

方 が 出 来 る よ う に す る 。  

・ 手 入 れ や 補 修 が 出 来 る よ う に す る 。  

 
 
 
 

２学期  
 
 
 
 
 

 
 

前半  
 
 

生 活 の 自 立  第 7章  衣 生 活 を つ く る  

 

・ 衣 生 活 の 自 立 の た め に 、 衣 服 素 材 を 理 解

す る 。  

・ 現 在 の 衣 生 活 を 考 え 、 既 製 服 の 購 入 、 洗

濯 、 保 管 の 仕 方 を 理 解 す る 。  

 
 

後半  
 
 

生 活 の 自 立  

 

第 6章  食 生 活 を つ く る  ・ 心 身 と も に 健 康 で あ る た め に ど の よ う な

栄 養 素 を ど の く ら い 食 べ れ ば 良 い か 、 ま

た 栄 養 素 の 種 類 と 働 き を 理 解 す る 。  

・ 食 品 の 流 通 経 路 や 安 全 な 食 品 の 鑑 別 や 購

入 に つ い て 理 解 す る 。  

 

 
 
 

３学期  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

生 活 の 自 立  第 8章  住 生 活 を つ く る  

 

第 9章  経 済 生 活 を 営 む  

・ 様 々 な 住 居 を 知 り 、 安 全 で 快 適 な 住 生 活

を 考 え る 。  

・ 情 報 化 社 会 に お け る 消 費 者 の 役 割 や 問 題

を 考 え る 。  

・ 消 費 行 動 が 環 境 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 考

え る 。  

 

 
 

評価方法  
 
 

1  定 期 試 験  

2  授 業 態 度  

3  実 習 態 度 （ 作 品 の 評 価 を 含 む ）  

4  提 出 物 （ 家 庭 基 礎 学 習 ノ ー ト 、 プ リ ン ト 、 課 題 を 含 む ）  

5  小 テ ス ト  

 
 

学習方法  
 
 

教 科 書 、 学 習 ノ ー ト 、 資 料 集 で 理 解 を 深 め る 。  

 

 

 
 

注意事項  
 
 

被 服 実 習 の 作 品 を 家 庭 に 持 ち 帰 り 課 題 を す る こ と を 禁 じ る 。 （  授 業 内 で 作 品 を 完 成 す る こ と  ）  

万 が 一 持 ち 帰 っ た 場 合 は 被 服 実 習 の 点 数 は 0点 と す る 。  

 

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

 

教 科 書 及 び 副 教 材 の 精 読 を 通 じ て 、 知 識 の 定 着 を 図 る 。  

 



 

年度  学年  コース  教科  科目  単位数  
令 和 ５ 年 度  

 

高 校 ３ 年   情 報  社 会 と 情 報  ２  

教科書  補助教材  
東 京 書 籍  

社 会 と 情 報  

社 会 と 情 報  学 習 ノ ー ト (東 京 書 籍 )  

パ ー フ ェ ク ト ガ イ ド 情 報 (実 教 出 版 )  

T y pequ i ck  P r o fes s i on a lク ラ ウ ド 版 (日 本 デ ー タ パ シ フ ィ ッ ク )  

 

年間指導目標  

将 来 に わ た っ て 情 報 機 器 を 効 果 的 に 活 用 す る た め に 必 要 な 知 識 を 習 得 す る 。  

情 報 化 の 利 点 と 問 題 点 を 理 解 し 、 ど の よ う に 活 用 す べ き か 自 分 自 身 で 考 え る 力 を 身 に つ け る  

情 報 機 器 を 活 用 し た 情 報 発 信 の 仕 方 を 体 験 し 、 今 後 の 活 動 に 生 か す  

 

学期  区分  単元  内容  目標・留意点  

１学期  

前半  

座 学 （ 教 室 で 実 施 ）  

第 1章  

 情 報 を 活 用 す る  

 

 

 

実 習 （ コ ン ピ ュ ー タ 室 で 実 施 ）  

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン  

タ イ ピ ン グ 練 習 (通 年 で 実 施 )  

ア ン ケ ー ト 調 査 の 実 施 と 集 計  

座 学  

1節 私 た ち を 取 り 巻 く 情 報  

１ 情 報 と メ デ ィ ア  

2節 ア ナ ロ グ か ら デ ィ ジ タ ル へ  

１ 情 報 の デ ィ ジ タ ル 表 現  

２ デ ィ ジ タ ル デ ー タ の 特 徴  

実習  

 コンピュータ室のルール  

ログインとログアウト  

 TYPEQUICK にログイン  

 アンケート調査の実施に向けて  

  質的データと量的データ  

  アンケートの作成（ロイロノート） 

座 学  

情 報 と は 何 を 意 味 す る か 考

え 、 さ ま ざ ま な メ デ ィ ア の 意

味 と 特 徴 を 学 ぶ 。  

  表 現 方 法 が 異 な る ア ナ ロ グ

デ ー タ が ど の よ う に 共 通 の デ

ィ ジ タ ル デ ー タ に な る か を 理

解 す る  

デ ィ ジ タ ル 化 は プ ラ ス 面 も

あ れ ば マ イ ナ ス 面 も あ る こ と

を 理 解 す る 。  

実 習  

  コ ン ピ ュ ー タ 室 の 使 い 方 に

つ い て 知 る 。  

ホ ー ム ポ ジ シ ョ ン の 位 置 な

ど ， タ ッ チ タ イ ピ ン グ を 習 得

す る 。  

調 査 内 容 に 対 す る 客 観 的 な

デ ー タ を 集 め ら れ る よ う な ア

ン ケ ー ト を 、 ロ イ ロ ノ ー ト を

使 っ て 作 成 す る 。  

後半  

座 学  

第 1章  

 情 報 を 活 用 す る  

 

 

実 習  

ア ン ケ ー ト 調 査 の 実 施 と 集 計  

プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 実 施  

座 学  

1節 私 た ち を 取 り 巻 く 情 報  

２ 信 頼 で き る 情 報 と 信 頼 で き

な い 情 報  

３ 情 報 の 見 極 め  

実 習  

 ア ン ケ ー ト 調 査 の 実 施  

 Excelを使った集計・グラフ化  

 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 実 施  

座 学  

 信 頼 で き る 情 報 と 信 頼 で き

な い 情 報 の 特 徴 を 理 解 し ， 自

分 で 情 報 の 見 極 め が で き る よ

う に す る 。  

実 習  

 回 答 結 果 を 正 し く 集 計 し 適

し た グ ラ フ で グ ラ フ 化 で き る

よ う に す る 。  

数 学 I「 デ ー タ の 分 析 」 の 学 習

と 連 携 さ せ る 。  

 ア ン ケ ー ト の 結 果 を ス ラ イ

ド に ま と め 、 グ ル ー プ 単 位 で

発 表 す る 。  

２学期  

前半  

座 学  

第 2章  

 ネ ッ ト ワ ー ク を 探 索 す る  

第 3章  

 情 報 社 会 の 課 題 を 見 つ け る  

 

 

 

 

 

 

実 習  

 プ ロ グ ラ ミ ン グ 的 思 考 の 体 験  

座 学  

1節 イ ン タ ー ネ ッ ト の 利 用  

 1イ ン タ ー ネ ッ ト の 仕 組 み  

 2WWWと 電 子 メ ー ル  

2節 ネ ッ ト ワ ー ク と コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン  

 3ネ ッ ト コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の

特 徴  

1節 情 報 化 の 影 響 と 課 題  

 2情 報 社 会 の 影  

 3情 報 セ キ ュ リ テ ィ  

実 習  

 ア ル ゴ ロ ジ ッ ク を 使 っ た プ ロ

グ ラ ミ ン グ 的 思 考 の 体 験  

P y thonを 使 っ た プ ロ グ ラ ミ ン

グ 的 思 考 の 体 験  

座 学  

  イ ン タ ー ネ ッ ト の 接 続 の 仕

組 み を 理 解 し 、 イ ン タ ー ネ ッ

ト を 活 用 し た 、 様 々 な サ ー ビ

ス の 仕 組 み を 理 解 す る 。  

  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 特 徴

を 理 解 し 、 ネ ッ ト コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン で の 注 意 点 を 学 ぶ  

  情 報 社 会 の 弊 害 を 理 解 し 、

各 自 が ど の よ う に 気 を つ け る

べ き か を 考 え ら れ る よ う に す

る 。  

実 習  

  プ ロ グ ラ ミ ン グ の 順 次 処 理

分 岐 処 理 ・ 反 復 処 理 の 考 え 方

を 理 解 す る 。  

 

後半  

座 学  

第 3章  

 情 報 社 会 の 課 題 を 見 つ け る  

 

 

 

実 習  

 画 像 処 理 の 仕 組 み  

 

座 学  

1節 情 報 化 の 影 響 と 課 題  

 4情 報 モ ラ ル  

2節 法 律 と 個 人 の 責 任  

 1情 報 社 会 と 著 作 権  

 2個 人 情 報 の 保 護  

実 習  

 0 7ク イ ズ 画 像 を 作 ろ う  

 0 8デ ー タ 量 を 体 験 し て み よ う  

 1 1小 さ く し よ う  

座 学  

  「 情 報 モ ラ ル 」 の 原 則 を 捉

え た 上 で 、 実 際 に 生 じ て い る

問 題 と そ の 対 策 に つ い て 考 え

る 。  

  作 成 者 と 利 用 者 の 両 方 の 立

場 か ら 著 作 権 に つ い て 考 え ら

れ る よ う に す る 。  

  個 人 情 報 の 重 要 性 と 個 人 情

報 流 出 の 危 険 性 に つ い て 理 解

す る 。  

 



実 習  

  画 像 編 集 ソ フ ト を 使 っ た 画

像 加 工 を 体 験 し 、 解 像 度 の 重

要 性 を 理 解 す る 。  

 

評価方法  

講 義 ： 50%（ 試 験 、 提 出 物 等 ）  

実 習 ： 50%（ 課 題 レ ポ ー ト 、 作 品 、 実 技 試 験 等 ）  

ノ ー ト 提 出 、 授 業 態 度 等 の 平 常 点 算 入 を 含 め る  

※ 1学 期 中 間 評 価 に 限 り 試 験 100%（ 実 習 の 内 容 を 試 験 範 囲 に 含 む ） で 評 価 す る  

学習方法  
授 業 の 前 に 教 科 書 を 一 読 し 、 キ ー ワ ー ド を 確 認 し た 上 で 内 容 を 大 ま か に 把 握 し て お く と 理 解 し や す い

（ 教 科 書 の 内 容 を た だ 暗 記 す る の で は な く 、 自 分 や そ の 周 り の 実 生 活 に 置 き 換 え て 考 え る と 良 い ） 。  

学 習 ノ ー ト の う ち 授 業 で 扱 わ な か っ た 部 分 を 復 習 と し て 自 宅 で 完 成 さ せ る 。  

注意事項  

教 室 で 授 業 を 行 う 日 と コ ン ピ ュ ー タ 室 で 実 習 を 行 う 日 に 分 か れ て い る が 、 急 遽 変 更 す る 場 合 も あ る の

で ど ち ら の 授 業 に も 対 応 で き る よ う に 準 備 し て お く こ と 。  

タ ブ レ ッ ト も 使 用 す る 機 会 が 多 い の で 、 常 に 充 電 し て 持 参 す る こ と （ 指 示 が あ る ま で は 出 さ な い ） 。  

実 習 の 際 、 コ ン ピ ュ ー タ 室 の 保 存 領 域 に フ ァ イ ル の 容 量 が 大 き い も の を 保 存 し な い こ と 。  

インフルエンザ等

で臨時休校になっ

た場合の課題  

当 該 範 囲 に つ い て 教 科 書 を 読 み 、 学 習 ノ ー ト を 記 入 す る 。  

NHK Eテ レ 高 校 講 座 「 社 会 と 情 報 」 の 関 連 す る 回 を イ ン タ ー ネ ッ ト ま た は テ レ ビ で 視 聴 し 、 わ か っ

た こ と や 感 想 を 記 入 す る 。  

イ ン タ ー ネ ッ ト に 接 続 で き る 環 境 が あ れ ば 、 タ イ ピ ン グ 練 習 を す る （ ロ グ イ ン の 仕 方 は 配 布 し た 紙 を

参 照 す る こ と 。 タ ブ レ ッ ト で も 練 習 で き る が 外 付 け の キ ー ボ ー ド を 使 う か 、 PCを 推 奨 ） 。  
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